
 

 

令和６年度長野県高等学校総合体育大会卓球競技会北信大会 

監督会議資料 

                                                       令和６年５月９日 

                                                       南長野運動公園体育館 

１ 開会のことば                                  司会 湯本 

 

２ 会場長挨拶                        長野商業高校  有賀校長先生 

 

３ 競技上のルールについて                                             塚田 

(１) 現行の日本卓球ルールで行う。 

① サービスは相手に明らかに見えるようにする。 

② ボールが手のひらから離れたら、すぐにフリーハンドと腕を、ボールとサポートとの間

の空間の外に出さなければならない。 

③ サービスはほぼ垂直に１６ｃｍ以上投げ上げる。 

④ ラバーのはみ出し、破損等。 

⑤ ゲーム間のアドバイスは１分以内とする。 

⑥ 全試合チェンジエンドを行う。 

(２) ゼッケンについて 

今年度の日本卓球協会のゼッケンを着用すること。 

(３) 身だしなみについて 

高体連のルールにある通り、頭髪の染色・脱色・パーマ等や、装飾のピアス・ネックレス・

指輪等はそぐわないものとして、その対象生徒の大会出場を制限する。 

(４) 使用球について 

ニッタク・VICTAS・タマスで選手がコートでトスにより決定する。 

※コートにはニッタクボールを準備。VICTASおよびタマスのボールは本部に置く。 

(５) ベンチアドバイザーについて 

   今大会はダブルス・シングルスいずれも１回戦より認めるが、当該校の選手か監督及び外部

指導者登録（高体連様式）をした監督・コーチのみ入ることができる。 

   ※協力委員の先生方もベンチに入る場合は遠慮なくお申し出ください。 

  (６) 学校対抗について 

① ４～６名による１ダブルス４シングルスの５試合３点先取、ただし、シングルスの１・

２番で３番のダブルスを組むことはできない。 

② ベンチ入りの人数は４～７名。帯同審判は無しとする。 

③ 監督は当該校の職員もしくは認知書に届け出た外部指導者とし、役員章を付けること。 

④ 県大会出場校は順位決定戦を行い、準決勝以降はタイムアウト制を適用する。 

⑤ 審判は学校対抗登録メンバーより選出し、5 名以下の学校は補助員審判を本部から連れて

いく） 

⑥ ユニフォームはチーム共通のもので対戦相手のチームとは異色にすること。 

(７) 補助員について 

     補助員は【中野西 長野商業 長野工業 長野俊英 長野吉田】にお願いします。 

 

４ 試合進行について                                                               竹前 

(１) 卓球台は、学校対抗 24台（６台×４列）設置する。 

(２)  9 日(木) 男女学校対抗【男女同時進行】 

     10日(金) 男女シングルス 【男子１回戦→男子２回戦→女子１回戦】 

     11日(土) 男女ダブルス【男子１回戦→女子１回戦→男子２回戦】 

（３）トーナメント戦においては、４番・５番が試合をしていて５番が先に決着がついた場合は４

番を打ち切りとする（特例）。 



 

 

（４）学校名のカードは当該校が持ちまわり、進行状況がわかるようフェンスに掲示する。 

 (５) 学校対抗の流れ 

① タイムテーブルを参照し、第１試合のコートに入る。事前にオーダー用紙を準備しておく。 

② 以降はコールを聞き選手集合所に集合し、相手校と整列する（４名の学校は審判員を申し出る） 

③ 指示されたコート（ベンチ）へ移動する。 

④ 主将が主審にオーダー用紙を提出し、審判が台紙に貼り付ける。 

⑤ 各校整列し、審判がオーダーを読み上げ、挨拶をする。 

⑥ ２台進行で競技を行う（審判を１名ずつ出す※人数の多い学校が 1.3.5 番の副審に入る）。 

⑦ 学校対抗終了後、退場（ミーティングはアリーナ外で行うこと）。 

(６) 個人戦の流れ 

① 第１試合はトーナメントの試合順でコートに入る。 

② 以降はコールを聞き選手集合所に集合し、対戦カードを見て対戦相手を探す。 

③ 指示されたコート（勝者誘導）へ移動する。 

④ 試合を行う。 

⑤ 試合後の動き 

＜勝者＞ 

ⅰ 結果を確認後、速やかに対戦表を本部に持って行く 

ⅱ 次の選手２人をコートに連れていく。 

＜敗者＞ 

ⅰ 審判をする。試合結果を記入し、勝者に対戦表を渡す。 

 

５ 棄権の連絡                                  竹前 

  →棄権届（高体連様式）を専門委員長へ提出する（後日郵送でも可） 

 

６ 日本卓球協会の登録について                          湯本 

 

７ 長野県教職員卓球連盟より                           湯本 

 

８ 県大会について                                 小宮 

(１) 出 場 枠…男女各団体戦８チーム、ダブルス 12組、シングルス 16 名 

※ダブルスは１校４組まで、シングルスは１校８名までとする 

※この上限を超えた場合は、代表決定戦を行う 

(２) 日  程…５月 30 日(木)～６月１日（土）【佐久市総合体育館】 

    (３) 大会要項…長野県高体連ホームページ参照 

    (４) 申し込み…出場権を得た学校の監督は参加料 1,000円を添えて申し込み手続きを行う 

 

９ その他連絡                                  小宮 

  (１) 貴重品の管理、ごみの持ち帰り、忘れ物をしないこと 

 


