
≪重要≫ 
令和３年３月６日 

北信卓球選手権ジュニアの部参加者へ 

北信高体連卓球専門部 

令和２年度北信卓球選手権ジュニアの部について 

 参加される選手の皆さんは以下の内容をご確認ください。 

 

１ 競技日程について 

８：００ 開場 

８：００～８：３０ 会場設営（補助員） 

８：３０～ 受付（男子選手及びその引率者） 

※健康調査票の提出があります 

８：４０～９：１５ 練習 

前半１５分（長野市内の公立高校） 

間５分 

後半１５分（長野市外校・市立・私立高校） 

※指定時間以外は練習できません。 

９：３０～ 男子１部・２部シングルス競技 

１２：００～ 受付（女子選手及びその引率者） 

１２：００～１３：００ 練習 

※空きコート(14台を想定)にて練習が可能ですが、可能な限り各学

校で練習をしてから来場してください。 

※密を回避するため受付順にて担当者がコートを指定します。その

コートにて指定時間内で練習を行っていただきます。 

１３：００～ 女子１部・２部シングルス競技 

  ※補助員は長野商業、長野俊英、長野清泉、長野吉田、須坂創成、飯山です。 

  ※開会式は行なわず、諸連絡のみ放送します。事前に競技ルール等の確認をしておいてください。 

  ※観客席の密を回避するため、試合の終わったチームから随時お帰り下さい。 

  ※感染症防止のため昼食はとらず、補食のみが望ましい。 

２ 感染症予防について 

 試合時以外はマスク着用やこまめな手洗い、手指消毒、うがいはもちろんですが、競技前と後に実施

する消毒の流れを確認してください。審判時は手袋も必要です。 

 

 

アリーナ入口

観客席
選手集合所 試合

観客席

アリーナ出口

消毒 

＜試合前＞消毒・対戦表・ボールを受け取る 

＜試合後＞勝者：対戦表→本部へ 

敗者：紙タオルで①台を乾拭き②消毒液をかけ、

ボールとタオル掛けを拭く 


