
　令和７年度　大会予定（案）

入力日

☆北信大会関係（高体連関係） 2025/3/14

大　会　名 期　　日 場　　所 申込〆切

国スポ少年の部北信予選会 　４月１９日（土） ホワイトリング 　４月１４日（月）

北信高校春季総合体育大会 　５月　８日（木）～１０日（土） 南長野運動公園体育館 各校の締切日　

全日本ジュニア北信予選会 　８月２３日（土）　　 南長野運動公園体育館 　８月１５日（金）

北信新人体育大会 １０月１０日（金）・１１日（土） 南長野運動公園体育館 各校の締切日　

北信高等学校学年別大会 　２月　８日（日） 長野運動公園総合体育館 　１月３０日（金）

北信卓球選手権ジュニアの部 　３月　７日（土） 長野運動公園総合体育館 　２月２７日（金）

東北信合宿 　３月２１日（土）・２２日（日） 戸倉体育館 　３月　６日（金）

☆連　絡

　①　北信総体および北信新人大会の要項は各学校の体育科より配布されます。

　②　上記以外の大会要項は北信高体連卓球専門部ホームページに掲載されています。

　③　大会申込は、申込専用シート（エクセル）に入力し、添付ファイルとして北信卓球専門部メールへ送付して下さい。

　　　　　　　北信高体連卓球専門部ホームページ　http://hokushin-tt.sakura.ne.jp/

☆北信大会関係（北信卓球連盟関係）

大　会　名 期　　日 場　　所 担当支部

岩崎カップ争奪卓球選手権大会（一般） 　４月　６日（日） 須坂市市民体育館 須坂

たくせん杯長野オープン卓球大会 　４月１３日（日） 長野運動公園総合体育館 長野

しなの選手権（春） 　４月２７日（日） 千曲市戸倉体育館 千曲・坂城

須坂オープン・ダブルス混合団体 　７月　６日（日） 須坂市市民体育館 須坂

長野市選手権兼全日本市予選 　８月２４日（日） 長野運動公園総合体育館 長野

北信卓球選手権 　９月１３日（土） 南長野運動公園体育館 長野

須坂市長杯争奪卓球大会（一般） １０月１２日（日） 須坂市民体育館 須坂

須坂チームカップ一般の部 １２月　７日（日） 須坂市北部体育館 須坂

しなの選手権（冬） １２月１４日（日） 戸倉体育館 千曲・坂城

長野市オープンダブルス卓球大会 １２月１４日（日） 長野運動公園体育館サブ 長野

アップルオープン 　１月１２日（月祝） 中野市民体育館 高社

☆強化練習会・審判講習会関係

大　会　名 期　　日 場　　所 申込〆切

北信地区審判講習会（１部） ４月２６日（土） 長野工業高校会議室 ４月２２日（火）

北信地区審判講習会（２部） ５月１０日（土） 南長野運動公園体育館 ５月７日（水）

長野県高体連卓球専門部顧問総会 １１月中旬を予定 中信地区 当日参加可能

指導者講習会（長野県卓球連盟主催） １２月２７日（土）予定 長野運動公園総合体育館 １２月上旬

④　北信総体及び北信新人大会の申込はメールで送付したシートをプリントして体育科に提出して下さい。

　　　　    メール送付先：hokushin.tt@gmail.com

⑥　ゼッケンの配布については、国体北信予選時に大会申込者数分を当日配布します。
　　追加分は、長野俊英湯本先生に申し出てください。

⑤　申込専用シートは下記より年度当初にダウンロードして下さい。記入上の注意事項をよく確認の上入力して下さい。



　令和７年度　大会予定（案）
入力日

☆県大会関係（県高体連が主催または主管の大会） 2025/3/14

大　会　名 期　　日 場　　所

国スポ少年の部県予選会 　４月２７日（日） 茅野市運動公園体育館

県高校総合体育大会 　５月３０日（金）～６月１日（日） ホワイトリング

中部日本選手権ジュニアの部県予選 　６月　７日（土） ホワイトリング

国スポ少年の部最終選考会 　６月１５日（日） 信州スカイパーク体育館

全日本ジュニア県予選会 　９月　６日（土） 佐久市総合体育館

新人県大会 １０月３１日（金）～　２日（日） 茅野市運動公園体育館

県教職員大会 １１月中旬 松本国際高校

長野県ジュニア卓球選手権
（東京・大阪選手権選考会）

１１月２４日（月） 信州スカイパーク体育館

東北信合宿 　３月２１日（土）～２２日（日） 千曲市戸倉体育館

中南信合宿 　３月２０日（金）～２１日（土） 塩尻市ユメックスアリーナ

☆県大会関係（長野県卓球連盟が主催・主管の大会）

大　会　名 期　　日 場　　所

中部日本選手権一般の部県予選 　６月　８日（日） 松本市総合体育館

県ダブルスチームカップ 　９月２０日（土） 飯山市民体育館

長野県卓球選手権大会 １０月１８日（土）～１９日（日） 塩尻市ユメックスアリーナ

大阪・東京選考会（一般の部） １１月３０日（日） 茅野市運動公園体育館

県卓球連盟杯 　１月２５日（日） 上田城跡公園体育館

☆北信越・全国関係

大　会　名 期　　日 場　　所

北信越高等学校総合体育大会 　６月２０日（金）～２２日（日） 石川県いしかわ総合スポーツセンター

中部日本卓球選手権大会 　７月１２日（土）～１４日（月） 石川県いしかわ総合スポーツセンター

全国高等学校総合体育大会 　７月３０日（水）～８月４日（月） 山口県J：ＣＯＭアリーナ下関

全国教職員大会 　８月　２日（土）～　５日（火） 三重県サオリーナ

国スポ北信越ブロック予選 　８月１６日（土） 富山県富山総合体育センター

北信越選手権 　８月１７日（日） 〃

国民スポーツ大会 　９月２８日（日）～１０月２日（木） 滋賀県野洲市総合体育館

全国新人選抜合宿 １２月

北信越高等学校選抜大会 １２月１９日（金）～２１日（日） 石川県金沢市総合体育館

北信越団体 １２月１４日（日） 富山県富山総合体育センター

北信越1年生選抜大会兼錬成会 　２月　６日（金）～　８日（日） 富山県

全国指導者講習会（全国冬季合宿） 　１月

全日本卓球選手権（一般・ジュニアの部） 　１月２０日（火）～２５日（日） 東京都東京体育館

全日本卓球選手権（ダブルスの部） 　１月２９日（木）～２月１日（日） 愛知県スカイホール豊田

大阪選手権大会 　２月１３日（金）～１５日（日） 大阪府大阪府立体育館

６県卓球交流大会 　２月１４日（土）～１５日（日） 山梨県小瀬スポーツ公園体育館

東京選手権大会（ジュニアの部） 　３月 東京都東京体育館

全国選抜大会 　３月２２日（日）～２５日（水） 新潟県リージョンプラザ新潟

　　＊県卓球連盟定期総会【4/12(土)】　　第１回常任理事会【7/5(土)予定】　　第２回常任理事会【2/7(土)予定】

☆その他

行　事　名 期　　日 場　　所

ＧＷ高校選抜卓球研修長野大会 　５月　３日（土）～５日（月） 長野運動公園体育館、大豆島体育館、長野工業、長野日大

ＮＡＧＡＮＯ卓球フェスティバル 　８月１０日（日）～１３日（水） ホワイトリング・長野運動公園・ことぶきアリーナ千曲

長野県教職員顧問総会 １１月中旬 松本国際高校

冬季ジュニア卓球研修会 １２月２７日（土）～２９日（月） 長野運動公園体育館

　①　高体連関係の大会要項および申し込みについては、長野県高体連卓球専門部ホームページに掲載されています。

　②　長野県卓球連盟関係の大会要項および申込については、長野県卓球連盟ホームページに掲載されています。

　③　高体連主管大会については、必ずトップページにある書式を使用してください。（年度当初に書式の確認をお願いします）

　④　中部日本予選、長野県ジュニアは上伊那農業高校津田先生へメールで申込をお願いします。


