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令和４年８月 23日 

今大会に入場される皆さまへ 

北信高体連卓球専門部 

諸連絡 

今大会に入場される皆さまは以下の内容をご確認ください。 

１ 競技日程について 

８：００ 

８：００～ 

開場（正面玄関） 

補助員入場 

【長野商業、長野工業、須坂創成、長野俊英、中野西、長野清泉】 

８：００～８：３０ 会場設営（補助員） 

８：１０～ 受付 ※健康チェック表の提出 

８：４５～９：０５ 

８：５０～９：００ 

９：１０～９：３０ 

練習（前半）【補助員＋篠ノ井＋更農＋屋代＋長野東＋長野西＋長野】 

監督会議（談笑室） 

練習（後半）【前半以外の選手】 

９：３０～９：４０ 諸連絡 

１０：００～ 競技開始 

※感染症対策の徹底（２に記載）をお願いします。 

  ※開会式は行なわず、諸連絡のみ放送します。事前に競技ルール等の確認をしておいてください。 

  ※引率について（所属チームの男女合計選手数につき） 

選手２名以内→１名、選手５名以内→２名、選手６名以上→３名 

  ※観客席が少なく、会場内の密を回避することが困難なため、無観客試合とする。 

  ※選手・引率者は入場時に健康チェックカードの提出（北信卓球専門部 HP よりダウンロード）が

必要です。 

  ※試合の終わったチームから随時解散してください。 

 

２ 感染症対策について 

※試合時以外は不織布マスク着用やこまめな手洗い、手指消毒、うがいはもちろんですが、競技前

と後に実施する消毒の流れを確認してください。審判時は手袋も必要です。 

※選手も含め昼食時は、周りと距離をとること、黙食を徹底してください。 

 

 

アリーナ入口

観客席
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手指消毒 

＜試合前＞手指消毒・対戦表を受け取る 

＜試合後＞勝者：対戦表→本部へ 

敗者：紙タオルで①台を乾拭き②消毒液をかけ、

ボールを拭く 


