
1  主　　　催 北信高等学校体育連盟　長野県高等学校体育連盟　長野県教育委員会

2  主　　　管 北信高等学校体育連盟卓球専門部　長野県高等学校体育連盟卓球専門部

3  大会日程 月日・曜 時　　間

  7:30 開　館 【長野運動公園総合体育館】

  7:30～  9:10 準備・受付・練習

  8:30～  9:00 監督会議

  9:20～  9:35 開会式

 10:00～ 学校対抗 (決勝まで　順位決定戦あり)　

(メイン24台)

  7:30 開　館 【長野運動公園総合体育館】

  7:45～  8:55 準備・練習

  8:55～　9:00 諸連絡

　9:15～ 男女ダブルス・シングルス　決勝まで

※閉会式は行わず、表彰のみとする

 17:30～ 後片付け　　解　散 (メイン28台)

4  競　　　技

　(1) 競技上の注意　 別紙の諸注意を参照のこと

　(2) 競技方法　 全種目　5ゲームスマッチ、トーナメント方式とする。ただし、女子学校対抗のみリーグ方式とする。

　(3) 学校対抗  ① 監督は当該校の職員及び登録された外部指導者とする（役職者章をつけること）

② 選手登録数は4～7名とする。選手変更は原則として認めない。

③ 勝敗は4～6名による1ダブルス4シングルス(下記)の5試合、3点先取。

④ 試合順序は次の通りとする。但し、1番と2番で3番のダブルスを組むことはできない。

    なお、シングルス出場は1試合に1回のみ。

⑤ 4番が試合中でも、5番でチームの決着がついた場合は4番を打ち切りとする。

　  ※ただし、リーグ戦は勝敗がつくまで競技を行う。

⑥ 外国人留学生は1試合に、シングルス又はダブルスに1回のみ出場できる。

⑦ 卓球台は2台使用する。

⑧ 審判は学校対抗登録メンバーより１名選出する。ただし、５名以下の学校は補助員を本部から連れていく。

　(4) 個  人  戦   　　 ① アドバイザーは、当該校のエントリーされた監督・外部指導者・選手に限る。

　　 ② 初戦の審判は補助員が行い、以降は敗者審判制とする。

5  補助員・審判員 長野商業　長野工業　長野俊英　須坂創成　中野西　長野清泉

6  練習コート割り タイムテーブルを参照のこと

７  県大会について　塩尻市ユメックスアリーナ　11月11日（金）～13日(日)

　(1) 出場枠　　学校対抗　　　男女各8チーム

　　　　　　　　　 シングルス　　 男女各16名(1校8名以内)

　(2) 申込み　　① 大会終了時までに、参加申込書と参加料1,000円を添えて申し込み手続きをすること。

　　　　　　　　　 ② 宿泊については、各学校で対応すること。

8  その他

　（1)  棄権が生じた場合は、事前に学校長による理由書を専門委員長宛に提出のこと。

　（2） 貴重品の管理は、各校・各自で責任を持つこと。

　（3） ごみは各自で持ち帰ること。

　（4） 会場の準備・片付けは補助員で行います。

　（5） 新型コロナウイルス感染症対策は別紙諸注意を参照すること。
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