
（１）

（２）

（３） 各校で、参加生徒・教職員の検温結果及び健康状態を把握した上で大会参加すること。

（４）

（５）

２　競技ルールについて

（１） 現行の日本卓球ルールで行う。

（２）

（３） 全種目11本５ゲームマッチのトーナメント方式で行う。

（４） 使用球は、ニッタク、VICTAS、バタフライとする。

（５）

本部から連れていく。個人戦の初戦の審判は補助員、以降は敗者審判制とする。

（６） タイムアウト制は、男子学校対抗の準決勝・決勝、女子学校対抗の１位リーグのみ適用する。

（７） 男女ダブルスのベンチアドバイザーは無し、男女シングルスは１回戦から認める。

３　競技上の注意について

（１）

（２） 選手は飛沫防止のため試合中の大声は慎むこと。応援は拍手のみとする。

（３） 試合前のラケット交換は行わず、相手にラバー・ラケットを見せること。

（４） 試合中、卓球台の上を手で拭いたり、シューズの裏を手で触らないこと。

（５） 試合前や終了後の握手は行わないこと。

（６） ボールは消毒液を吹きかけたペーパータオルで行う。

（７） タオル用の袋は今大会から本部では準備・配布しない。

※卓球台にかけることは認めない。チームごとかごや袋等を準備すること。

（８） 今大会から審判時に手袋を使用しなくても構わない。審判前後に手指消毒を行うこと。

（９） 進行の手順

・タイムテーブルを見て試合コートへ入る（時間は目安で前の試合が終わり次第開始する）。

・試合終了後の動き

勝者

ⅰ　マスクをして、対戦結果を本部に持っていく。

敗者

ⅰ　マスクをする。

ⅱ　台の天板をペーパータオルで乾拭きし、消毒液を吹きかけボール消毒を行う。

ⅲ　審判をする。

発熱（37.5℃以上）や咳・咽頭痛などの風邪症状、だるさや息苦しさ、味覚や臭覚の異常など体調
不良の場合は医療機関を受診し、大会参加についてはその指示に従うこと。

競技中以外はマスクを着用すること。

※引率責任者は、大会期間中の「健康状態申告書」とあわせて生徒の健康状態を直接確認してくだ
さい。

生徒及び教職員が感染者となった場合、療養期間は大会参加禁止とします。濃厚接触者の場合は、
県教育委員会からのガイドラインを管理職と確認し、大会本部に問い合わせてください。

当日はプログラム、注意事項等の配布を行いません。各校でホームページから印刷して持参してく
ださい。以下の注意事項については熟読していただき、参加者への周知徹底をお願いいたします。

学校対抗の審判は学校対抗登録メンバーより１名選出する。ただし、５名以下の学校は補助員を

選手は日本卓球協会の登録を行い、同協会のゼッケンを着用すること。

試合中のみマスクを外すことを認める。試合以外は必ずマスクを着用すること。

≪諸注意≫

１　新型コロナウイルス感染症対策について



４　表彰について

（１） １位から４位まで賞状を授与する。

（２） 競技終了後、順次表彰を行う。

５　その他

（１）

（２） アリーナ（競技エリア）に入れるのは選手・役員・ベンチコーチのみとします。

（３） 観客席の最前列は応援席とし、荷物は置かないこと。

（４） 応援は拍手のみとする。

（５）

（６） 各自こまめな手洗いや手指の消毒を行って下さい。

（７） 各自ゴミを必ず持ち帰ること。

（８） 大会終了後、１週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は北信高体連卓球専門部に速
やかに報告すること。

【北信高体連卓球専門部　長野商業　小宮　TEL：026-234-1265　FAX：026-234-0875】

この大会は無観客試合とし、入場は選手と各チーム認知書に登録された引率者のみです。引率者に
はそれぞれ引率者証を入場時にお渡しします（お帰りの際ご返却下さい）。引率者で会場外に出て
再入場の場合には、引率者証の掲示が必要になりますのでご注意ください。

昼食は観客席または屋外でとることとし、黙食や周囲と距離をとることなど感染症対策を徹底す
る。


