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令和４年４月 14日 

今大会に来場される皆さまへ 

北信高体連卓球専門部 

諸連絡 

今大会に来場される皆さまは以下の内容をご確認ください。 

１ 競技日程について 

８：００ 

８：００～ 

開場（正面エントランス＝東側） 

補助員入場 

【補助員：長野商業、長野工業、須坂創成、長野俊英、中野西】 

８：００～８：３０ 会場設営（補助員） 

８：３０～ 受付 ※健康チェック表の提出 

９：００～９：２０ 

９：００～９：２０ 

９：２５～９：４５ 

９：００～１０：００ 

練習（前半）【補助員＋須坂＋篠ノ井＋更農＋屋代＋市立】 

監督会議（第１会議室） 

練習（後半）【前半以外の選手】 

応援入場（正面エントランス＝東側） 

※この時間外の入場はできません。 

９：５０～１０：００ 諸連絡 

１０：１５～ 競技開始 

１３：００ 競技終了（予定） 

※棄権連絡は速やかに本部（長野商業小宮）に連絡をお願いします。 

※感染症対策の徹底（２番に記載）をお願いします。 

  ※開会式は行なわず、諸連絡のみ放送します。事前に競技ルール等の確認をしておいてください。 

  ※引率は顧問及び日本卓球協会の役員登録をした者とし、アリーナに入場ができる。 

  ※応援は選手１名につき保護者１名まで。観客席は隣２席を空けて座ること。 

  ※保護者は入場時に健康チェックカードの記入をしていただきます。 

  ※試合の終わったチームから随時解散してください。 

 

２ 感染症対策について 

※試合時以外は不織布マスク着用やこまめな手洗い、手指消毒、うがいはもちろんですが、競技前

と後に実施する消毒の流れを確認してください。審判時は手袋も必要です。 

※選手も含め昼食はご遠慮ください。選手は栄養補給を目的とした補食までとしてください。 
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手指消毒 

＜試合前＞手指消毒・対戦表を受け取る 

＜試合後＞勝者：対戦表→本部へ 

敗者：紙タオルで①台を乾拭き②消毒液をかけ、

ボールとタオルかけを拭く 


